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Sådan bruger du en 
gulvvaskemaskine korrekt
NIR  |  Ole Marker, administrerende direktør, PTO

NIR NYT

Mange medlemmer spørger ind til NIR 
og hygiejne på klinikken. 
Et af top-10-spørgsmålene handler om 
gulvvask.  Mange medlemmer synes 
– og med rette – at teknikken med to 
klude pr. rum er mærkelig. Ikke ud fra 
en hygiejnisk vinkel, men faktisk fordi 
gulvet ikke bliver rent nok. I PTO er 
vores primære opgave at hjælpe og 
vejlede sundhedsfagligt, og vi kan godt 
forstå problematikken og tænker: 
”Det må vi fixe".   

NIR (Nationale Infektionshygiejniske 

Retningslinjer) er produktet af dialog og 

samarbejde i branchen, og det er retningslinjer, 

man skal følge. PTO har derfor drøftet det med 

Central Enhed for infektionshygiejne (CEI), som 

altid godkender de ikke specifikke produkter 
eller maskiner, herunder gulvvaskemaskiner. 

CEI har været god at sparre med om de

infektionshygiejniske principper i rengøringen, 

og hvordan man kan udvide anbefalingerne 

til alles bedste. I PTO kan vi derfor med glæde 

præsentere dig for en ny måde at fortolke NIR 

på.

Nye fremgangsmåde til gulvvask 
– hvis du ønsker det

Ønsker du at bruge en gulvvaskemaskine, kan 

du, ud fra NIR, gøre dette, hvis følgende er 

opfyldt.

Ved brug af gulvvaskemaskiner på tandklinikker 

i stedet for ’to-klude teknikken’ skal du sikre at:

● Den skal vaske mindst lige så rent 

 som manuel gulvvask

● Vandet må ikke genbruges fra én overflade til 
 en anden i forbindelse med gulvvask

● Der må ikke forekomme stænk og sprøjt til 

 omgivelserne fra maskinen under brug

● Der skal forefindes en procedure 
 (producentens anvisninger) som sikrer, at 

 vand/sæbebeholder og slangesystem kan 

 rengøres og tørres efter endt rengøring, så 

 der ikke sker opbygning af mikrobiel 

 biofilm i systemet

● Anvender maskinen mopper el.lign., 

 skal de skiftes i henhold til retningslinjerne 

● Anvendes børster skal de enten skiftes efter 

 endt rengøring, eller rengøres/genbehandles 

 inkl. tørring, så der ikke i forbindelse med 

 næste rengøringsproces kan ske unødig 

 kontaminering af gulve/smittespredning

● Hvis børsterne bruges gennem rengøringen af  

 hele klinikken, skal man gå fra rent til urent

7 retningslinjer
I forbindelse med NIR skal klinikken have 7 

retningslinjer, heriblandt nr. 5, som bl.a. er 

daglig rengøring. Vælger du en løsning med en 

gulvvaskemaskine,har vi en udgave, som passer 

til det. Vi sender gerne disse retningslinjer til 

dig, hvis du skriver til os på pto@pto.dk – for vi 

vil så gerne have den tætte dialog med vores 

medlemmer, for at sikre optimal rådgivning.


