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Retningslinjer for Håndhygiejne

	Retningslinje for:
	Håndhygiejne

	Dato for udarbejdelse:
	Dag/mdr./år

	Ansvarlig for retningslinjen:
	Tandlæge/Tandplejer/klinikassistent NN

	Overordnet:
	Håndhygiejne udføres altid – eller efterbehov:

· Før rene opgaver
· Efter urene opgaver 
· Efter brug af handsker – herunder ved også handskeskift


	Konkret på klinikken:
	
Procedure ved Hånddesinfektion

· På rene og tørre hænder indgnides ca. 2-5 ml hånddesinfektionsmiddel - 70-85% v/v ethanol med hudplejemiddel (glycerol) og evt. klorhexidin 0,5%
Huden holdes fugtig i mindst 30 sekunder
· Herefter fortsættes til hænderne er tørre

Procedure ved kirurgisk hånddesinfektion
· Hånddesinfektionsmiddel indgnides grundigt mens huden holdes fugtig i 120 sekunder
· Efter de 120 sekunder fortsættes til hænderne er tørre

Procedure for alm. håndvask 

· På våde og eller synligt forurenede hænder
· Anvendes uparfumeret egnet sæbe
· Hænder og håndled fugtes inden sæben påføres 
· Sæben fordeles grundigt og der foretages mekanisk bearbejdning i minimum 15 sekunder 
· Sæben skylles af under rindende vand 
· Hænderne tørres med håndklæde til engangsbrug

(Håndvask efterfølges altid af hånddesinfektion)


Procedure for kirurgisk håndvask 

· Foretages før første kirurgiske/invasive 
· indgreb og, hvis hænderne har været forurenede 
· Hænder og underarme skylles med lunkent vand 
· Hænder og underarme op til albuer bearbejdes mekanisk med flydende sæbe (brug hænderne og ikke en svamp)
· Afskyl med rindende, tempereret vand
· Hænder og underarme tørres med engangshåndklæder
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