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Rengøring og desinfektion



	Retningslinje for: 
	For rengøring og desinfektion af instrumenter, inventar og lokaler

	Dato for udarbejdelse:
	Dag/mdr./år

	Ansvarlig for retningslinjen:
	Tandlæge/Tandplejer/klinikassistent NN

	Overordnet:
	Rengøring og desinfektion skal udføres for at nedbringe smitterisikoen på klinikken.

Instrumenter og inventar rengøres for at muliggøre en efterfølgende sufficient desinfektion.

Lokaler rengøres med en rengøringsmetode der er valgt ud fra lokalets funktion.

	Konkret på klinikken:
	Instrumenter

Rengøring og desinfektion af instrumenter foregår i dentalopvaskemaskine ved skylning med koldt vand efterfulgt af desinfektion ved 80 grader i 10 minutter. 
Der anvendes sæbe efter producentens anvisning. 

· Instrumenter anbringes direkte i dentalopvaskemaskinen 
· Hule instrumenter anbringes på dyser 
· Instrumenter tages ud af maskinen efter endt program med rene hænder
· Instrumenter eftertørres hvis det er nødvendigt med et rent klæde 
· Instrumenter inspiceres for urenheder, der om nødvendigt fjernes

Dentalopvaskemaskinen valideres ved daglig kontrol af:

a) lågepakning og lukkefunktion
b) dysser og slanger ikke er tilstoppede
c) filtrene er rensede
d) der er påfyldt egnet sæbe og afspændingsmiddel
e) opnåelse af nødvendigtemperatur, tid og funktion – aflæses på displayet
f) Service efter producentens anvisning. 
g) Dokumentation føres i logbogen vedr. teknisk udstyr.


ELLER

Rengøring og desinfektion foregår mikrobølgeovn ved kogning i 5 minutter efterfulgt af manuel rengøring under rindende vand.
· 10 – 20 stk. – her angives et konkret antal – instrumenter anbringes i et formstabilt kar uden låg.
· Instrumenterne dækkes af xx ml vand tilsat specialvaskemiddel
· Karret med instrumenter opvarmes til kogning i xx minutter – det antal minutter der er fastsat under egenvalidering - og skal herefter koge 5 minutter
· Karret fjernes umiddelbart efter kogning – brug tang eller termohandsker
· Instrumenterne rengøres med ren engangsbørste under rindende vand – der anvendes værnemidler: handsker, beskyttelsesbriller/visir og evt. plastforklæde.
· Instrumenter inspiceres for urenheder, der om nødvendigt fjernes
Mikrobølgeovnen valideres 1 gang årligt ved at gøre følgenden:

a) Mængden og arten af instrumenter, der skal desinficere, samt den mængde sæbevand, der er nødvendig for at dække disse, fastlægges 
b) Tidsforbruget registreres fra start af ovnen med den fastsatte mængde instrumenter og sæbevand i, til vandet koger 
c) Dette tidsforbrug fastlægges i tre uafhængige afprøvninger, dvs. med en ny portion instrumenter og frisk sæbevand hver gang 
d) En sådan undersøgelse foretages for hver af klinikkens kombinationer af instrumentmængde, instrumenttyper og vandmængde 
e) Resultaterne registreres i ”egen valideringsskemaet” i logbogen vedr. teknisk udstyr.

ELLER

Rengøring og desinfektion foregår manuelt og ved henstandsdesinfektion.

· Instrumenter rengøres manuelt nedsænket i et kar med sæbevand tilsat desinfektionsmiddel – der anvendes værnemidler: Handsker Beskyttelsesbriller/visir og evt. et plastforklæde
· Efter den manuelle rengøring anbringes instrumenterne i et lukket kar med et egnet desinfektionsmiddel evt. tilsat smudsløsende hjælpestof  
· Desinfektionsmidlet skal have kontakt med alle instrumentets flader, inkl. indre hulrum 
· Henstandsdesinfektion i 1 time ved stuetemperatur, medmindre der foreligger dokumentation for, at desinfektionsmidlet - anvendt til den specifikke desinfektionsopgave på tandklinikken - er effektivt ved en kortere indvirkningstid
· Instrumenterne skylles under rindende vand

Inventar

Efter hver patient:
Aerosolzonen defineres som et område på 1,5 m i radius fra behandlingscentrum, med baggrund i de aerosoldannende behandlinger, der foretages på klinikken. 
Flader og inventar, der befinder sig i aerosolzonen, rengøres med:

· ren rengøringsklud med rent sæbevand eller 
· hvis overfladen er synligt ren og tør, cellestof/ren klud med sprit på 70 – 85% 
Der rengøres fra rent område mod urent område.

Overfladedesinfektion skal foretages hvis:
· udstyr har været i direkte kontakt med slimhinder eller 
· der er spild af en så stor mængde sekret, at det ikke kan fjernes i én omgang 

Efter dagens sidste patient rengøres:

· Håndvask
· vandhane
· spytfontæne
· sugeslanger 
· håndtag  

Følgende desinficeres i dentalopvaskemaskine: ELLER desinficeres i mikrobølgeovn med efterfølgende rengøring: ELLER rengøres og desinficeres ved henstandsdesinfektion: ELLER er engangs:

· Fontænesi  
· sugefiltre 

Rengøring af lokaler efter dagens sidste patient og ved synlig forurening:

Der anvendes hygiejneniveauer til definition af kravet til renhed i de konkrete rum. Kravet er begrundet i rummets anvendelse.

· Hygiejneniveau 1-2: Ikke patientrelaterede områder hvor rengøring har et æstetisk formål
· Hygiejneniveau 3: Patientrelaterede områder, hvor rengøring har til formål at nedsætte risikoen for spredning af smitstof 
· Hygiejneniveau 4-5: Behandlings- og arbejdsrelaterede områder, hvor rengøring har til formål i vides muligt omfang at minimere risikoen for spredning af smitstof

Der anvendes 4 forskellige rengøringsmetoder, der hver især er defineret ved kravet til udførslen af rengøringen:

· Metode 1: støvsugning ved anvendelse af støvsuger med hepafiter
· Metode 2: overtørring med tør klud
· Metode 3: fugtig overtørring – mekanisk bearbejdning - med ren klud tilsat rent sæbevand
· Metode 4: våd overtørring – mekanisk bearbejdning – med ren klud tilsat rent sæbevand efterfulgt af overtørring med tør ren klud.

Hygiejneniveau 1 og 2:
Arkiv, tekniske installationsrum og indgangsparti: 
· Metode 1: Løse og faste måtter
· Metode 3: Borde, vandrette flader og gulve. 

Hygiejneniveau 3:
Venteværelse, reception, omklædningsrum, garderobe, spise- og personalerum og kontor:

· Metode 1: Metode 1: løse og faste måtter
· Metode 3: Borde, vandrette flader og gulve.
· Metode 4: Håndvask armaturer og omgivelser
Hygiejneniveau 4 og 5:
Tandtekniske område, gangarealer mellem teknik, sterilisation og behandlerrum, toilet, depotrum og separat røntgenrum, behandlingsrum og sterilisation:

· Metode 4: Borde, vandrette flader, håndvaske, armaturer og omgivelser, toiletter og anden sanitet samt gulve
· Metode 3: Øvrige flader med synlig forurening.
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